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CENTRO Ementa Semanal ~- ~
A 20 a 24 de julho 2026 N A N
~
Segunda-feira | 20 de julho ¥ > Vad
N\ 1A
2 LEGUMES 1\
PEITO DE PERU ASSADO NO FORNO COM MELE CITRINOS (1| 12)
@ Acompanha com massa salteada com legumes y
FRITADAMISTADEPEIXE(1|3|4)
KD
Acompanha com acorda de tomate
Terca-feira | 21 de julho
Ll PURE DE FEIJAO COM COUVE
P BIFE COM MOLHO ACASA (3]6|7]10)
Acompanha com arroz, batata frita e ovo estrelado
B PEIXE ESPADA GRELHADO (4 )
Acompanha com batata cozida, salada de tomate e pimento
Quarta-feira | 22 de julho
L  NABICA
Eﬁ' COXAS DE FRANGO NO FORNO (12)
Acompanha com batatinha assada no forno
°B FEIJOADA DE POTA E DELICIASDOMAR (2| 12| 14)
Acompanha com arroz branco
Quinta-feira | 23 de julho
2 PEIXE (4)
@ ARROZ DEPATO(3|9]12)
2> BACALHAUABRAS(3|4|12)
Sexta-feira | 24 de julho
% LEGUMES E CARNE
GRELHADA MISTA (1)
Acompanha com batata frita e salada saloia
SALADA DE VERAO (3| 4)
( feijao frade, brécolos, tomate, atum, ovo, maca )
TODOS OS PRATOS INCLUEM: AS MARCAGOES DEVEM SER =~ :
FEITAS EXCLUSIVAMENTE PARA: h MAR CAgo ES ATE

9:-0-@® 928132462 /1N Blemont

Salada Doce Fruta
Refeitorio e Take Away: Edificio Sede Centro Social

Servico de Entrega de Refeicoes: Biblioteca Municipal | Piscinas Municipais | Servicos Municipalizados | Estaleiro Municipal | Arquivo

Municipal | Centro de Satide de Alferrarede | Edificio da Camara Municipal | Estadio | Loja do Cidadao

ALERGENICOS: 1 - gltten | 2 - crustaceos | 3 - ovos | 4 - peixe | 5 - amendoins | 6 - soja | 7 - leite | 8 - frutos de casca rija | 9 - aipo | 10 - mostarda
| 11 - sementes de sésamo | 12 - didxido de enxofre e sulfitos | 13 - tremocos | 14 - moluscos

APENAS PARA ASSOCIADOS e ESTA EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS
NIF: 501 639 314 | geral@centroabrantes.pt | www.centroabrantes.pt


mailto:geral@centroabrantes.pt
https://www.centroabrantes.pt/
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