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SOCIAL po PESSOAL

MUNICIPIO DE ABRANTES

Ementa Semanal
20 a 24 de Maio de 2024

Segunda-feira | 20 de Maio

% SOPA DE ALHO FRANCES

PICA-PAU DE PERU (12)
Com batatinha frita e salada mista

I‘ﬂb FEIJAO FRADE COM ATUM E OVO COZIDO (3 4)
Acompanha com salada mista

Terca-feira | 21 de Maio

% SOPA DE JULIANA

ROLO DE CARNE RECHEADO COM QUEIJO (7]12)
ﬁ Acompanha com arroz primavera e salada mista

@ PETINGAS FRITAS COM ARROZ DE TOMATE (1]4)
Acompanha com salada mista

Quarta-feira | 22 de Maio

SOPA DE ESPINAFRES

Acompanha com esparguete e salada mista

MASSADA DE PEIXE E DELICIAS DO MAR (214 ]12)

~
[T FRANGO NO FORNO COM LIMAO (1]12)
m Acompanha com salada mista

Quinta-feira | 23 de Maio

SOPA DE NABICAS

GRATINADO DE FRANGO EMASSA (1[7]12)
Acompanha com salada mista

RED FISH NO FORNO (4 12)
Com batata assada e salada mista
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Sexta-feira | 24 de Maio

?E 15 CALDO VERDE

Zf:s} FAVAS COM ENTRECOSTO E CHOURICO (12)
Acompanha com salada de alface

BACALHAU AZEDOPIPO (34 7)
Acompanha com salada mista

&

AS MARCAGOES DEVEM SER
FEITAS EXCLUSIVAMENTE PARA:

928 132 462

CHAMADA PARA REDE MOVEL NACIONAL

ALERGENICOS: 1 - gluten | 2 - crustaceos | 3 - ovos | 4 - peixe | 5 - amendoins | 6 - soja | 7 - leite | 8 - frutos de casca rija | 9 - aipo | 10 - mostarda
| 11 - sementes de sésamo | 12 - didxido de enxofre e sulfitos | 13 - tremogos | 14 - moluscos

APENAS PARA ASSOCIADOS « ESTA EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS
NIF: 501 639 314 | geral@centroabrantes.pt | www.centroabrantes.pt
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