
Ementa Semanal de 11 a 15 de Dezembro de 2023

Terça-Feira 12 de dezembro

Quarta-Feira 13 de dezembro

Quinta-Feira 14 de dezembro

Sexta-Feira 15 de dezembro

Segunda-Feira 11 de dezembro

todos os 
pratos incluem: Doce Fruta

ou marcações até às 17h00
do dia útil anterior

 chamada para a rede fixa nacional  chamada para a rede móvel nacional 

www.centroabrantes.pt

alergénios: 1 - glúten | 2 - crustáceos | 3 - ovos | 4 - peixe | 5 - amendoins | 6 - soja | 7 - leite | 8 - frutos de casca rija | 9 - aipo
10 - mostarda | 11 - sementes de sésamo | 12 - dióxido de enxofre e sulfitos | 13 - tremoços | 14 - moluscos

Rua Capitão Correia de Lacerda, n.º13 2200-380 ABRANTES | NIF: 501 639 314

Tel/Fax: 241 365 190  | Tlm: 962 424 212 | geral@centroabrantes.pt

Refeitório e Take Away: Edifício Sede Centro Social

Serviço de Entrega de Refeições: Biblioteca Muncipal • Piscinas Municipais
Serviços Municipalizados • Estaleiro Municipal • Arquivo Municipal
Estádio • Centro de Saúde de Alferrarede • Edifício da Câmara Municipal

as marcações devem ser
feitas exclusivamente para:

928 132 462
chamada para rede móvel nacional

apenas para associados • esta ementa poderá ser alterada por motivos imprevistos

ENCERRADO PARA FORMAÇÃO

Canja 1

Alheira com Ovo Estrelado, Batata Frita e Legumes Cozidos 3

Linguini Nero com Amêijoa e Camarão acompanha com Salada Mista 1 | 2 | 12

Sopa do Cozido 1

Cozido à Portuguesa

Tentáculos a Lagareiro com Batata a Murro e Legumes Cozidos  4

Creme de Cenoura aromatizado com Hortelã

Arroz de Pato, acompanha com Salada Mista 3 | 12

Bacalhau à Centro (Frito com Cebola e Pimentos) acompanha
com Batata Frita às Rodelas e Salada Mista 4

Sopa de Nabiças

Bifinhos com Cogumelos acompanham
com Arroz, Batata Frita e Salada Mista 7 | 10 | 12

Dourada Grelhada com Batata e Legumes Cozidos 4


