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MUNICIPIO DE ABRANTES

Segunda-Feira 11 DE DEZEMBRO

ENCERRADO PARA FORMACAO

Terca-Feira 12 DE DEZEMBRO

Canja 1

Alheira com Ovo Estrelado, Batata Frita e Legumes Cozidos 3

Linguini Nero com Améijoa e Camarao acompanha com Salada Mista 1212
Quarta-Feira 13 DE DEZEMBRO

Sopa do Cozido 1

Cozido a Portuguesa

Tentaculos a Lagareiro com Batata a Murro e Legumes Cozidos 4

Quinta-Feira 14 DE DEZEMBRO

Creme de Cenoura aromatizado com Hortela
@ Arroz de Pato, acompanha com Salada Mista 312
Bacalhau a Ce.ntr? (Frito com Cebola e I?imentos) acompanha
com Batata Frita as Rodelas e Salada Mista 4
Sexta-Feira 15 DE DEZEMBRO Q
y |

Sopa de Nabicas \ \

)

‘ Bifinhos com Cogumelos acompanham
com Arroz, Batata Frita e Salada Mista7|10/12

&

Dourada Grelhada com Batata e Legumes Cozidos 4 e

PRATOS INCLUEM:

DO DIA UTIL ANTERIOR

Doce Fruta

TODOS OS ou "Ny MARCAGOES ATE AS 17H00

AS MARCAGOES DEVEM SER Refeitério e Take Away: Edificio Sede Centro Social

FEITAS EXCLUSIVAMENTE PARA:
Servico de Entrega de Refeicées: Biblioteca Muncipal ® Piscinas Municipais

9 2 8 1 3 2 46 z Servicos Municipalizados ® Estaleiro Municipal ® Arquivo Municipal

CHAMADA PARA REDE MOVEL NACIONAL Estddio ® Centro de Salde de Alferrarede o Edificio da Camara Municipal

APENAS PARA ASSOCIADOS ® ESTA EMENTA PODERA SER ALTERADA POR MOTIVOS IMPREVISTOS

ALERGENIOS: 1 - GLUTEN | 2 - CRUSTACEOS | 3-OVOS | 4 - PEIXE | 5 - AMENDOINS | 6 - SOJA | 7 - LEITE | 8 - FRUTOS DE CASCA RIJA | 9 - AIPO oy

10 - MOSTARDA | 11 - SEMENTES DE SESAMO | 12 - DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS | 13 - TREMOCOS | 14 - MOLUSCOS <
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